COACHING

-hjalper dig att

e fatta ritt beslut

¢ utveckla relationer

* fokusera pa ritt saker

* fi en snabbare inldrning

* delegera till medarbetare

* minimera problemstillningar

e forbittra din kommunikation

* 5ka prestationer och uthallighet

* indra ett negativt tankemonster

* planera for en snabbare utveckling
* uppna rimliga och utmanande mal

COACHING
-dr dven ett bra verktyg inom omraden som

* Forindringsprocesser
* Entreprenorskap

* Ledarutveckling

* Styrelsestod

* Chefsstod
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Coaching ir ett professionellt verktyg som
hjilper minniskor att na bittre resultat i de-
ras liv, karridrer och relationer bide inom
och utanfor arbetslivet. Syftet med
coaching ir att kartligga omra-
den i den professionella och/
eller privata sfiren som star
ivdgen for att Du ska kunna
forverkliga Dina ambitio-
ner.

Coaching ir en brinslein-
jektion for att nd utveckling
bade pd det praktiska och det
mentala planet. Att utvecklas ir
en resa om forstdelse for Dina starka och
svaga sidor. I Dig sjilv finns formigan och
kraften som gor det mojligt att bryta invanda
monster och beteenden.

For att forverkliga Dina drémmar och
ambitioner ir coaching ett verktyg nir Du
stills infor nya utmaningar. Aven for att ut-
veckla Din yrkesroll, karridr och relationer ir
coaching ett bra alternativ. Psykiskt och fy-
siskt vilbefinnande 4r ocksa en positiv effeke
efter coach samtal.
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Metoden innebir att jag leder samtal, lyss-
nar och stiller fragor. En coachingserie be-
star oftast av tio till tolv samrtal,
det kan i vissa fall ricka med ett
enstaka mote. Dina formulerade
mal ska vara inspirerande och
utmanande, de ska vara mit-
bara och méjliga att uppna.
Jag utgar frin varje individs
nulige och hjilper denne att
hitta och utveckla sina egna
drivkrafter.
Det finns inga grinser for vil-
ka dmnen som ir relevanta pa ett
coachmoéte. Coaching kan utévas bide

enskilt och i mindre grupper och sker givet-
vis med sekretess. Jag dr medlem i ICF (In-
ternational Coach Federation)

Vilkommen att kontakta mig for mer in-
formation.

Bli ditt bista jag!! Som coach stiller jag de
effektiva och kraftfulla fragorna som fir dig
att stanna upp, tinka till och AGERA!
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