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Vio@ad& Vyer -gor skillnad

-Kreativa méten i Stimulerande miljé-

Vidgade Vyer

Cecilia Delborn

Vastra Sjogatan 6
Box 22 « 391 20 Kalmar

Tel. 0480-49 26 00 » Fax 0480-42 39 50
Mobil 0708-47 24 40 » www.vidgadevyer.com

Bg: 5189-9136
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Vialkommen att folja med pa arets Tjejkurs

”Halsa till Kropp och Sjal”
den 14 sep - 21 sep 2009
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Arets Tjejresa kommer att forldggas pa en av de riktiga Greklandspirlorna!
En charmig liten kuststad i grona omgivningar dir turismen aldrig tagit 6ver.

Hir ar tempot lugnt, avslappnat och behagligt.

Tre duktiga foreldsare foljer med Vidgade Vyer och Cecilia Delborn

till Parga for att 6ka kompetensen, utveckla och roa oss under en stimulerande vecka.
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Hir nedan ser du oss, som ska gora din vecka pd Parga till nigot utover det vanliga. Vara utbild-
ningstimmar kommer att priglas av mycket information och kunskap pa ett littsame sice. Pa den
lediga dagen ordnar vi en upplevelserik gemensam utflyke, f6r dom som vill.

Missa inte den!

Cecilia Delborn, Kursarrangir och kursledare, Vidgade Vyer
Vidgade vyer gor skillnad.

Jag ir en energisk kursledare med manga &rs erfarenhet

av att arrangera resor. Det ir jag som haller i alla praktiska
detaljer kring researrangemanget, fore och under resan.
Grekland och den grekiska ovirlden tillhér mina favoritresmal.

Ann-Christine Stegland, Horisont Kompetensutveckling

NPL (neuro linguistic programming) — Vad siger ditt kroppssprak?
Vigen till framgang gar genom kommunikation. Vi hjilper dig att férdjupa och férfina
dina kommunikationsfirdigheter. Med NLP kan du forbittra dina relationer med andra
minniskor och bli mer effektiv i savil dina professionella som privata relationer. Vad vi
gor dr att ldra dig ta fram dina dolda resurser. Vi ger dig verktygen for att uppticka din
egen kraft och hur du med spraket, kroppen och tanken kan &stadkomma det du vill.

Daﬁ 1 och 3

Christina Odlund, Friskvérd och massageterapeus

-Hur vill du leva ma och orka?

Christina ger oss insikt om motionens och kostens betydelse for vér hilsa.

Kost och motion ir livsviktiga ingredienser i véra liv, genom lustfyllda lektioner och
dagliga gympapass ger Christina oss energi och inspiration att hitta egna rutiner..

Vid ledarskap far du alla méljligheter att paverka dina arbetskamrater och din omgiv-
ning till ett sundare leverne.

Daﬁ 2
Margaretha Wargelius, Likare

-Bestim sjilv 6ver Stress, Hjirta och Smiirta!

Du har sikert krimpor och svagheter som du tampas med, om du handskas med dem
pa rite sitt, behdver det ofta inte hindra dig frin att leva som Du sjilv vill!

Genom sin ldnga och gedigna erfarenhet som distrikeslikare ger Margareta oss tips
och rid for god egenvérd.

Dag 4
Dag 5 - Workshop

Du viljer sjilv att fordjupa dig i ndgot eller ndgra av amnerna.

Vi bor pa Hotel Borceli, Parga

som ligger pa gangavstand till stranden. P4 hotellet har
vi de faciliteter som vi behover, hirlig pool, poolbar med
god mat, foreldsningsrum och gym. Hir har vi det bra
och blir gistvinligt omhindertagna.

Vi har lektioner pa formiddagarna mellan kI 8.30-12.00
och p3 eftermiddagarna mellan kl 16.30-19.00. Mitt pa
dagen har vi tillfille att bada, sola, lsa, 3ka pd utflykeer
eller bara umgas med varandra. Ett suverint sett att skaffa
nya vinner och nitverk som vi kan ha glidje av nir vi

kommer hem till vardagen och arbetet igen.

Priset for resan dr 13.000:-.

| priset ingar:

*Flyg fran Kastrup, Landvetter eller Arlanda

*Hotell (dubbelrum)

eFrukost

*Kurs, kursmaterial,-kaffe i samband med lektionerna
*Vilkomstmiddag

Tillkommer: avbestillningsskydd, flygtillagg,
ev reseforsikring och transfer Kalmar-Kastrup.

Kurserna ar valdigt populara,

sa ta chansen att folja med du ocksa!
Anmilan (bindande) gor du dll mig, Cecilia
Delborn, genom att skicka in 2000:- pA BG
5189-9136 senast den 15 juni. Det ir jag som
hiller i tridarna bide innan och under resan och

du dr hjardigt vilkommen att kontakta mig om du har
nagra frigor pa 0708-472 440 eller pa cecilia@padelco.se.
Jag och de andra f6reldsarna kommer att anstringa oss till

det yteersta for att du ska f3 en hirlig vecka.

Slipp taget - f61j med!
Cecilia Delborn



